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Nr. Thema Inhalt Ziele Action Material Organisation Zeit 

1 Spitalfangis  Die SuS spielen Spitalfangis. 

Mit einem motivierenden Spiel und viel 
Bewegung überlegen sich die SuS, was 
der Begriff Spital bedeutet. 

Vier oder fünf Fänger werden 
bestimmt. In der Turnhalle / auf dem 
Pausenareal wird Fangen gespielt. Wer 
gefangen wird, liegt ab. Vier SuS 
können gemeinsam einen Schüler/eine 
Schülerin befreien, indem sie ihn auf 
eine Matte legen. 

4 Matten 

Spielbänder 

Anleitung LP 

Ganze Klasse 

2 In der Arztpraxis 
Was gibt es in der 
Arztpraxis? 

Arzt- und Spitalbegriffe werden geklärt, 
sowie das Lesen und Verstehen geübt. 

Die Lehrperson fragt, wer schon einmal 
in einer Arztpraxis gewesen sei.  

Die SuS erzählen von ihren Arzt- oder 
Spitalerlebnissen. Sie lesen die 
Arbeitsanweisungen und malen ein Bild 
dazu aus und schneiden und kleben die 
jeweiligen Kleider und Instrumente an 
den richtigen Ort. 

Leseblatt 

Ausmalbild 

Ausschneidebogen 

Schere 

Leim 

Farbstifte 

Lösung 

Klassenplenum, 

anschliessend 
Einzelarbeit 

3 Im Krankenwagen 
Laura hat einen Unfall und 
muss ins Spital. 

Die SuS lernen, wie man bei einem 
Notfall reagiert und was im 
Krankenwagen passiert. 

Die SuS lesen eine Geschichte. Die 
Lehrperson zeigt die Bilder dazu.  

Die SuS ordnen die Bilder zum Text. 

Geschichte 

Bilder 

Plenum 

2er-Gruppen 

4 Zu Besuch im Spital 
Damian darf seine Mutter, 
die Pflegefachfrau ist, einen 
Tag lang begleiten. 

Auf spannende Weise lernen die SuS 
den Spitalalltag und Gründe für einen 
Spitalaufenthalt kennen. 

Die Lehrperson liest die Geschichte vor, 
den zweiten Teil lesen die SuS und 
lösen ein Arbeitsblatt dazu. 

Einführungsgeschichte 

Lesetext: 

„Im Zimmer 203“ 

Patientenblätter 

Vorlesen 

Einzel- evtl. 
Gruppenarbeit 

30` 

5 Interrupt Rollenspiel 
Die SuS versetzen sich in eine 
Spitalsituation und erfahren spielerisch, 
dass ein Spital kein „Angstort“ ist. 

Die SuS spielen in Gruppen kleine 
Szenen zum Spitalaufenthalt. Sie 
können sie vor der Klasse präsentieren.

Geschichte Damian 

Ideenvorlagen Gruppenarbeit 30` 

6 
Entdeckungsreise 
im Spital 

Damian geht mit seiner 
Mutter auf Entdeckungsreise.

Die SuS lernen verschiedene Stationen 
und Abteilungen kennen. 

Die Lehrperson zeigt eine 
Folienpräsentation mit Bildern aus dem 
Spital. Die SuS raten und benennen, 
was darauf zu sehen ist. 

Powerpoint-
Präsentation 

oder OHP-Folien 
Plenum 20` 

7 Besuch 
Besuch bei Damians Tante im 
Spital 

Die SuS lernen, wie man sich in einem 
Spital benehmen sollte, wenn man 
jemanden besucht. 

Die SuS lösen das Arbeitsblatt mit den 
verschiedenen Verhaltensregeln. 
Gemeinsam werden die Lösungen 
besprochen und von der LP erklärt. 

Anleitung LP 

Arbeitsblatt 

Lösung 
Einzelarbeit 
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8 Grusskarte 
Wir basteln eine Karte für 
einen kranken oder 
verletzten Freund. 

Die SuS haben eine hübsche Vorlage für 
den „Ernstfall“, sie lernen eine 
Basteltechnik kennen. 

Mit Anleitung der LP wird eine Karte 
gebastelt. Die SuS versuchen sich in 
die kranke oder verletzte Person 
hineinzufühlen und entscheiden, was 
den Adressaten freuen könnte.  

Anleitung LP 

Bastelbogen auf 
Zeichnungspapier 

Scheren 

Leim 

Farbstifte 

Einzeln 

9 
Interrupt: 
Leiterlispiel 

Durch das Spital Auflockerung und Repetition 
Die SuS spielen das Würfelspiel und 
versetzen sich dabei in die Rolle einer 
Pflegeperson oder eines Patienten. 

Spielvorlage 

Würfel 

Spielfiguren 

Spielanleitung 

4er-Gruppen 

10 Kreuzworträtsel 
SuS lösen ein Kreuzwort-
rätsel. 

Ergebnissicherung und Festigung des 
Gelernten. 

Die SuS lösen das Quiz, die Lehrperson 
kann es evaluieren. 

Kreuzworträtsel 

Lösung 
Einzelarbeit 

Die Zeitangaben sind Annahmen für den ungefähren Zeitrahmen und können je nach Klasse, Unterrichtsniveau und –intensität schwanken! 

Ergänzungen / Varianten 

Kontaktadressen 

Informationen beim Universitätsspital Zürich 
Universitätsspital Zürich 
Abteilung Berufsbildung 
Rämistrasse 100 
8091 Zürich 

Zeitschrift: Das Heft kann abonniert werden, ein Archiv mit Artikeln zum Herunterladen findet man unter www.natuerlich-online.ch.   

Projekte 
Die Lektion lässt sich zusammen mit den Materialien der anderen Stufen zu einer Projektwoche ausbauen. Es empfiehlt sich, eine(n) Mitarbeiter*in eines Spitals 
einzuladen. 

Eigene Notizen 


