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Arbeitsauftrag 
Die SuS lesen die Geschichte vom Pausenplatz als Einstieg.  
Anschliessend zeigt die Lehrperson die Bilder und bespricht sie im Plenum.  
Die SuS schneiden die Bilder aus und ordnen sie dem Text zu. 

Ziel 
Die SuS lernen, wie man bei einem Notfall reagiert, und sie lernen den Ablauf vom 
Unfallort bis in die Notfallstation kennen. 

Material 
Lesetext 
2 Arbeitsblätter und ein Ausschneideblatt 

Sozialform 
Plenum 
Partnerarbeit 

Zeit 30’ 

Zusätzliche 
Informationen: 

 Weiterführende Ideen 

Die Kinder schreiben die Geschichte weiter.  
«Zum Glück steht auch die Lehrerin schon da und ...» 

 Unter kiknet.ch finden Sie weitere Unterrichtseinheiten zum Thema 
Gesundheitsprävention und Rettung. 
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Aufgabe: Lies den Text gut durch und fülle das Blatt aus. 

Pause 
Hurra, grosse Pause!  
Alle Kinder stürzen zum Schulhaus hinaus auf den Spielplatz. „Wir gehen aufs Karussell!“, rufen einige 
Kinder, und schon geht’s los. „Haltet euch bloss gut fest!“, schreien die Grossen und drehen immer 
schneller. Die Kleinen kreischen vor Vergnügen.  
Aber oh weh, da fällt die kleine Laura runter. Gelähmt vor Schreck stehen die Kinder neben ihr. Laura 
ist schneeweiss, sie blutet aus dem Mund. Zum Glück steht auch die Lehrerin schon da und... 

Den Notfall melden 

Wer  ist am Telefon? 

  Name   __________________________________________ 

  Vorname  __________________________________________ 

Wo  sind Sie? 

  Strasse  __________________________________________ 

  Ortschaft  __________________________________________ 

Was  ist passiert? 

Wie  viele Personen sind verletzt?  __________________________ 

Warten  und bitte nicht auflegen! 
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Rund um die Uhr stehen immer 
mindestens 18 Rettungssanitäterinnen 
und Rettungssanitäter im Einsatz.  
Im Krankenwagen ist alles bereit für 
den Einsatz.  
Sechs Minuten dauert es nur, bis nach 
dem Telefonanruf auf die Nummer 144 
der Krankenwagen losfährt. 

Warum darfst du nicht auflegen? Bis 
zum Eintreffen der Ambulanz (des 
Rettungswagens) gibt dir die Person am 
Telefon erste Hinweise und wenn nötig 
Anleitung zu lebensrettenden 
Sofortmassnahmen. 

In der Fahrzeughalle werden die Infos 
per Lautsprecher übermittelt. 
Die Einsatzkräfte starten zu ihrem 
Rettungswagen und rücken mit 
Blaulicht und Sirene aus. 

Im Umkreis von einem Kilometer ab 
dem Standort der Ambulanz werden die 
Ampeln für etwa zwei Minuten auf 
Grün gestellt. So hat der Krankenwagen 
grüne Welle und muss das Rotlicht nicht 
überfahren. 
Auf dem Bildschirm wird das Ganze 
überwacht. 
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Die Rettungssanitäter untersuchen 
Laura.  
Nachher legen sie die Verunfallte 
sorgfältig auf eine Tragbahre und 
decken sie warm zu.  
Dann tragen sie das Mädchen ins 
Krankenauto. 

Mit diesen Geräten können die 
Sanitäter alles überprüfen. Auf einen 
Blick sehen sie auf dem Bildschirm den 
Blutdruck, die Temperatur und den 
Sauerstoffgehalt im Blut.  
Der Herzschlag wird mit einem EKG 
dauernd überwacht. 

Im ersten Koffer befinden sich viele 
Medikamente, die es gegen die 
Schmerzen, bei Vergiftungen, Allergien 
und für den Kreislauf braucht. 
Im zweiten Koffer ist alles drin, was es 
zum Beatmen braucht: 
Beatmungsbeutel, Sauerstoff, 
Intubationsmaterial und 
Inhalationsmaterial. 

Schon nach kurzer Zeit ist  
der Krankenwagen auf der 
Notfallstation angekommen,  
wo bereits alles für die Patientin 
vorbereitet ist. 
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Ausschneidebogen 
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Lösung: 

Rund um die Uhr stehen 
Rettungssanitäterinnen und 
Rettungssanitäter im Einsatz. Im 
Krankwagen ist alles bereit. Innert 
Minuten kann dieser nach einem 
Telefonanruf auf die Nummer 144 
losfahren. 

Warum darfst du nicht auflegen? Bis 
zum Eintreffen der Ambulanz (des 
Rettungswagens) gibt dir die Person am 
Telefon erste Hinweise und wenn nötig 
Anleitung zu lebensrettenden 
Sofortmassnahmen. 

In der Fahrzeughalle werden die Infos 
per Lautsprecher übermittelt. 
Die Einsatzkräfte starten zu ihrem 
Rettungswagen und rücken mit 
Blaulicht und Sirene aus. 
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Im Umkreis von einem Kilometer ab 
dem Standort der Ambulanz werden die 
Ampeln für etwa zwei Minuten auf 
Grün gestellt. So hat der Krankenwagen 
grüne Welle und muss das Rotlicht nicht 
überfahren. 
Auf dem Bildschirm wird das Ganze 
überwacht. 

Die Rettungssanitäter untersuchen 
Laura.  
Nachher legen sie die Verunfallte 
sorgfältig auf eine Barre und decken sie 
warm zu. Dann tragen sie sie ins 
Krankenauto. 

Mit diesen Geräten können die 
Sanitäter alles überprüfen. Auf einen 
Blick sehen sie auf dem Bildschirm den 
Blutdruck, die Temperatur und den 
Sauerstoffgehalt im Blut.  
Der Herzschlag wird mit einem EKG 
dauernd überwacht. 

Im ersten Koffer befinden sich viele 
Medikamente, die es gegen die 
Schmerzen, bei Vergiftungen, Allergien 
und für den Kreislauf braucht. 
Im zweiten Koffer ist alles drin, was es 
zum Beatmen braucht: 
Beatmungsbeutel, Sauerstoff, 
Intubationsmaterial und 
Inhalationsmaterial. 
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Schon nach kurzer Zeit ist der 
Krankenwagen auf der Notfallstation 
angekommen, wo bereits alles für die 
Patientin vorbereitet ist. 


